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Conseil d'admiiiistration 2009-2010 




On reconnait, de gauche a droits, assis: Michel Fortin, Jocel.yne Pellcrin, Louis Laurin, Pierrette Bernier. 
Debout, dans le meme ordre : Jacques Villeneuve, Erick Thompson, Jean-Pierre Duf'our, Mireille Massicotte, 
Christian Dionne, Marie-Andree Cournoyer, Pierre Savignac, Aime Beauchesne, Johanne Vaillancourt, 
Normand Moreau, Yves Tanguay, Claude Tougas, Gilles Duclos, Pierre Lemieux et Jean-Francois Poliquin. 




Votre association vous 

souhaite une foule d'autres 

associations heureuses 

durant le temps des fetes 

ainsi que bonheur, sante 

et joie de vivre en 2010! 



On reconnait, de gauche a droite: Normand Moreau, Michel Fortin, tresorier, 
Jocelyne Pellerin, presidente, Louis Laurin, vice-president, Aime Beauchesne, 
Pierrette Bernier, secretaire corporative, Gilles Duclos. 
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Mot de la 
presidente 

Jocelyne Pellerin 



Au nom de tous mes collegues du conseil d'admi uis- 
tration, je vous presente nos raeilleurs voeux pour 
la nouvelle annee! Nous esperons que 2010 saura 
vous apporter a vous et aux membres de votre 
famille de belles et bonnes choses, a commencer par la 
sante, don inestimable. 

Pour l'Association, nous esperons que 2010 permettra de 
regler l'un de nos dossiers les plus anciens : celui de l'AVCS. 
Bien entendu, le calcul de la rente demeurera au cceur 
de nos preoccupations et nous deploierons encore les 
efforts necessaires pour promouvoir l'instauration d'une 
solution satisfaisante pour tous les retraites. Nous poursui- 
vrons egalement nos representations pour "que le principe 
d'equite soit a l'avenir applique integralement dans la 
gestion de la caisse de retraite. Ces deux derniers dossiers 
impliquent la collaboration d'Hydro-Quebec et nous 
veillerons a maintenir le dialogue afin de faire progresser les 
droits des retraites. 

Permettez-moi enfin de revenir sur l'assemblee annuelle de 
notre Association, moment qui a marque le depart d'un 
pionnier et ardent defenseur de l'APRHQ. Je parle ici de 
notre ami Claude Alarie, qui a decide de ne pas solliciter de 
nouveau mandat a titre cradministrateur, apres 15 ans de 
militantisme au sein de notre organisation. La feuille de 
route de Claude est impressionnante et nous regretterons 
son depart. Nous n'avons pas manque de lui manifester 
notre appreciation lors de notre rendez-vous annuel. Nous 
lui adressons de nouveau un simple mot - merci - pour son 
implication exemplaire. Elle saura. nous inspirer pendant de 
nombreuses annees! ■ 

L'APRHQ accueille deux 
nouveaux administrateurs 

Marie-Andree Cournoyer 

Sociologue et communicatrice de forma- 
tion, Marie-Andree Coumoyer a travaille 
plus de 30 ans a Hydro-Quebec, au 
niveau corporatif, dont la moitie du 
temps en tant que chargee d'equipe, en 
Environnement, Communications et 
Clientele. Elle a parcouru tous les terri- 
toires d'Hydro-Quebec, soit pour realiser 
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des projets, soit pour diffuser des resultats 
de recherche, comme la Table des tables des 
attentes des clients et le suivi de la satisfaction. 
Ses derniers dossiers, en Efficacite energetique, 
l'ont sensibilisee aux impacts des decisions de 
1'entreprise sur les clienteles vulnerables, telles 
que les personnes a faibles revenus, dont. la 
moitie sont agees. 

A la retraite depuis le printemps 2009, 
Marie-Andree Cournoyer compte faire de 
plus en plus d'artisariat et continuer son 
exploration du monde. A ses yeux, etre membre 
du conseil d'administration de l'APRHQ est une 
occasion de garder le contact avec ses anciens 
collegues et de demeurer vigilante face aux 
actions d'Hydro-Quebec. Elle apprecie surtout 
le role de leader que l'APRHQ joue dans la 
defense des droits de l'ensemble des retraites 
du Quebec. su ite a la page 3 
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Etat des resultats et de 
1'evolution des soldes de 
fonds pour I'exercice termine 
le 31 aout 2009 



Michel Fortin I tresorier 



Fonds 
d'admi- 

nistration 

generale 



Fonds 
recours 
collectif 

AVCS 



Total 



Fonds Fonds 

d'admi- recours 

nistra on collectif 

generate AVCS 



2008 
Total 



Produits 














Colisations des membres 


185,737 


4,843 


190,580 


175,463 


1,454 


176,917 


Contribution a" Hydro-Quebec 


3,998 


- 


3,998 


7,428 


- 


7,428 


Rist La Capitale Ass. Gen. 


21,110 


- 


21,110 


18 373 


- 


18,373 


Publicite 


7,206 


- 


7,206 


7,748 


- 


7,748 


Interets 


3,643 


- 


3,643 


f»,416 


- 


8,416 


Autres revenus 


1.900 


- 


. 1,900 


1,600 


- 


1,600 


Transfert inter-fonds 


(3.396) 


3,396 


- 


(623) 


623 


• 



Charges 



220.198 8,238 228,437 218,405 2.077 220,482 






Frais legaux 


32,650 


10,86B 


43,518 


2,402 


1,559 


3,961 


Frais d'actuaire 


39.292 


- 


39,292 


20,000 


- 


20,000 


Communications, timbres 














et papeterie 


58,159 


- 


58,159 


53,319 


- 


53,319 


Frais de reunion 


35,852 


170 


36,022 


32,372 


164 


32,536 


Frais de deplacements 


32,987 


228 


33,215 


28,358 


219 


28,577 


Frais de secretariat 


25,117 


- 


25,117 


25,307 


- 


25,307 


Assurances 


1,951 




1,951 


- 




- 


Ristoume aux associa- 














tions regionales 


29,680 


- 


29,680 


27,110 


- 


27,110 


Guide du liquidateur 


24,644 


- 


24,644 


- 




- 


Contribution FARQ 


20,400 


- 


20,400 


- 




- 


Autres frais 


3,659 


54 


3,712 


5.395 


135 


5,530 




304,390 


1 1 ,320 


315,710 


194,263 


2,077 


196,340 



Excedent (insuffisance) des 
produits par rapport aux 
charge 

Soldes de fonds 
au debut de I'exercice 

Soldes de fonds 
a la fin de I'exercice 



(84,192) (3,081) (87,273) 24,142 
370.136 - 370,136 345,994 



285,945 (3,081) 282,863 370,136 



24,142 
345,994 



370,136 



Deux nouveaux 
administrateurs 

(suite de la page 2) 




Pierre Lemieux 

Pierre Lemieux a pris sa retraite 
en decembre 1994, apres presque 
35 annees de service. 11 a surtout 
travaille comme representant 
au service Surplus d'actif et 
Proprietes Immobilieres pour le 
siege social et la region des 
Laurentides. II est retourne au 
travail en 1998 pendant la 
arise du verglas. Detenant un 
brevet d'officier des Forces 
canadiennes, avec lesquelles il 
a passe parallelement 33 ans 
en tant qu'officier reserviste, il a 
ete decore a deux reprises par la 
gouverneure generale du Canada 
Jeanne Sauve pour son implica- 
tion avec r Ambulance Saint-Jean. 

En 1985, l'ex-joueur de hockey 
Henri Richard et le maire de 
Laval, Gilles Vaillancourt, lui ont 
decerne une distinction pour 
souligner plus de deux decennies 
de benevolat a Toccasion des 
20 ans de Laval. En 1996, il a 
ete intronise au Temple de la 
Renommee du hockey quebecois. 
II est membre de l'APRHQ depuis 
1995, et actuellement \dce-presi- 
dent du territoire Laurentides. 
Membre du CA de FAssociation 
depuis peu, il est egalement lie 
a une dizaine d'autres organisa- 
tions. 
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ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE 



UNE JOURNEE 
D'AUTOMNE... 
FINALEMENT 
«ENSOLEILLEE»! 

Pierrette Bernier I adirunistratric e 



Le 20 octobre 2009, les membres de ['Association provineiale 
des retraites d'Hydro-Quebec out ete accneillis par le territoire 
Laurentides pour y tenir l'assemblee generale annuelle. Malgre mi 
temps morose, les reprcsentants du territoire Laurentides: ont su, 
par leur accueil chaleureux et leur enthousiasme, do.nne un 
aspect quasi estival a cette terne journee d'automne. Jocelyne 
Pellerin, presidente de l'APRHQ, a remercie chaleureusement 
Jean-Francois Poliquin, president de l'Association des retraites 
d'Hydro-Quebec Laurentides, et son equipe de benevoles. 

L'assemblee generale annuelle des membres est un moment fort 
de I'annee pour notre association; c'est 1'occasion de rendre 
compte des actions posees au cours de 1'exercice qui se termine 
le 31 aout. Cette annee, pres de 200 membres ont assiste a la 
rencontre. 

En 2009, le conseil d'administration a accepte a regret la 
demission de Raymond Trudel, le representant du territoire 
Laurentides, qui etait membre du CA depuis plus de 11 ans. 
Claude Alarie a decide de ne pas solliciter de nouveau mandat 
au sein du CA, auquel il siegeait depuis 15 ans. En son nom 
personnel et au nom des membres du conseil d'administration, 
Mme Pellerin a remercie MM. Trudel et Alarie pour leur contribu- 
tion exceptionnelle. lis ont ete chaleureusement applaudis par 
toute l'assemblee. 

Etats financiers 

Michel Fortin, tresorier de l'APRHQ, a presente les etats finan- 
ciers de 1'exercice se terminant le 31 aout 2009. Les verificateurs 
Ludger Massey, CGA, et Guy Langevin, CA, ont examine les etats 
financiers et assure les membres de l'Association que, a tous 
egards importants, ils presentaient fidelement la situation finan- 
ciere de l'Association. 

Rapport, de la presidente 

Jocelyne Pellerin, presidente de l'Association, a presente le 
rapport annuel d'activiles et brosse un tableau des principales 
interventions realisees au cours des derniers mois, entre autres : 

•Loi 30: A la suite de l'adoption du projet de Loi 30 par 
l'Assemblee rationale en decembre 2006, l'APRHQ a propose 
a Hydro-Quebec de mettre sur pied une table de concertation 
a fin de convenir de l'application du principe d'equite contenu 
dans la loi. Hydro-Quebec attend l'approbation du reglcmcnt 
regissant cette loi par le conseil des ministres avant de pren- 
dre position. 



•Tournee d 'information : Dans la foulee de 
l'entente intervenue entre Hydro-Quebec et 
ses syndicats en 2008, entente que nous avons 
denoncee avec vehemence, nous avons 
organise, en collaboration avec la FARQ, une 
tournee de sensibilisation aupres des retraites. 
Cette tournee a compte 14 rencontres, dont 
1 1 pour les retraites d'Hydro-Quebec exclusi- 
vement; nous avons joint ainsi plus de 
1 000 retraites sur tout le territoire du Quebec. 
Nous prevoyons reprendre cette tournee un 
peu plus tarcl en 2010 pour repondre a la 
demande. 

•Calcul de la rente: La decision d'Hydro- 
Quebec de modifier la frequence de paiement 
des prestations de rente a eu pour effet de 
diminuer la rente de tous les retraites d'Hydro- 
Quebec. Une etude realisee par 1'actuaire 
Vachon pour le compte de l'APRHQ a en outre 
confirme le prejudice additionnel subi par le 
groupe de retraites dits defavorises par la 
methode de calcul. L'APRHQ a done decide de 
proceder par requete en jugement declaratoire 
afin de contester cette methode de calcul 
jugee discriminatoire a l'egard d'un certain 
nombre de retraites. Les demandeurs de cette 
requete judiciaire sont MM. Yves Tanguay, 
Fernand Santerre et Louis Laurin. 11 est impor- 
tant de souligner que nous avons rencontre les 
rcpresentants d'Hydro-Quebec afin de tenter 
dc clenouer l'impasse, mais que nous n'avons 
pu a ce jour parvenir a une entente a 1'amiable. 

•Assurance vie collective supplementaire 
(AVCS): Ce dossier a connu peu de 
developpements au cours des derniers 
mois, puisqu'il avait ete convenu d'attendre la 
decision de la. Cour d'appel dans le recours 
judiciaire opposant Hydro-Quebec et, les syn- 
dicats. Le 29 avril 2009, le jugement de la Cour 
d'appel a renverse le jugement de la Cour 
superieure, donnant raison a Hydro-Quebec. 
En juin dernier, les trois syndicats (SSPHQ, 
SPSI, SPIHQ) ont decide de s'adresser a la 
Cour supreme. La decision d'entendre ou non 
cette cause n'a pas encore ete rendue. Pour 
notre part, nous avons decide d'attendre cette 
decision avant d'aller plus loin. 

•Relations avec la FARQ: Nous avons cinq 
(5) delegues a la FARQ, dont trois (3) siegent 
a son conseil d'administration. Mos collegues 
de la FARQ ont effectue de nombreuses 
representations pour proteger les droits des 
retraites, notamment a 1'occasion de l'adop- 
tion du projet de loi 1 sur le financement des 
regimes complementaires de retraite. lis ont 
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aussi presente un memoire conjoint avec le 
reseau FADOQ sur le financement du Regime 
des rentes du Quebec. 

• Gouvernance : Le conseil d'administration a 
adopte le rapport du comite de Gouvernance 
strategique qui comportait quatre (4) recom- 
mandations visant a ameiiorer les pratiques de 
rAssociation. La raise en place de ces recom- 
mandations progresse et se poursuivra au 
cours du prochain exercice. 

•Communications: En 2009, nous avons tenu 
notre engagement quant a la refonte de notre 
site Web, l'objectif etant. de transmettre a nos 
membres rinformation pertinente la plus 
recente sur revolution des dossiers qui les 
touchent de pres au moyen d'un outil at ti rant 
et agreable. Jocelyne Pellerin en a profile pour 
remercier toutes les personnes ayant contribue 
au developpement de notre site Web, notam- 
ment Jean-Francois Poliquin au cours des 
deux dernieres annees. 

•Membership: Le nombre de nos membres ne 
cesse d'augmenter. Au 31 aout 2009, nous 
avons atteint le chiffre tres respectable de 
8 000 membres. 

•Relations avec les territoires: LAPRHQ est 
hcureuse de soutenir le travail accompli par 
tous les benevoles qui s'impliquent activement 
aupres des retraites dans les territoires et 
tous les clubs sociaux, notamment en 
souscrivant une assurance responsabilite pour 
les administrateurs de chacune des associa- 
tions territoriales et en versant annuellement a 
ces associations ime contribution de 5$ pour 
chaque retraite, beneficiaire ou toute personne 
ayant pris sa retraite avec sa valeur de rente. 
LAPRHQ a ainsi verse aux territoires une 
somme de 29 680$ pour l'exercice 2008-2009. 

• Centraide : En 2008, la generosite des retraites 
ne s'est pas dementie : ils ont verse la somme 
de 446 828$ a la. campagne de Centraide. 

• Croix Bleue : Le comite de la Croix Bleue a tra- 
vaille au cours de la derniere annee sur le 
developpement d'outils de communication. Un 
dossier argumentaire est maintenant disponible 
sur le site Web de rAssociation afin d'aider les 
membres qui ont une decision a prendre a l'age 
de 65 ans concernant le maintien ou non de 
cette assurance. 







Election des 

Conformemcnt 

Fortin, a litre de president du comite de mise en 

candidature, a informe l'assemblee que le nombre 



dministrateurs 

au reglement interne, Michel 






de candidatures recues etant egal au nombre de postes a 
comb.ler au sein du conseil d'administration, il n'y avait pas lieu 
de prnceder a des elections cette annee. Le conseil d'adminis- 
tration a ainsi accueilli une nouvelle administratrice a 
l'occa.sion de Fassernblee annuelle, madame Marie-Andree 
Coumoyer, nouvellement retraitee. (Pierre Lemieux, nouveau 
representant du territoire Laurentides, s'est quant a lui joint au 
CA des cet ete.) 

Les membres du CA ont egalement elu le nouveau comite 

executif pour la prochaine annee. II s'agit de : 

Jocelyne Pellerin - presidente 

Louis Laurin - vice-president 

Michel Fortin - tresorier 

Pien-ette Bernier - secretaire corporative 

Aim.i Beauchesne, Giles Duclos et Normand Moreau. 

Seance d'information 

Le diner qui a suivi l'assemblee generale annuelle a ete tres 
apprecie des retraites. . . un autre moment fort de la rencontre 
qir permet non seulement de se rappeler de bons souvenirs, 
mais aussi d'echanger sur les dossiers importants de rAssocia- 
tion. Lors de la pause du midi, quelques prix de presence 
offerts par La Capitale et la Caisse d'economie Hydro ont etc 
tires au sort parmi les participants. Les gagnants sont: Adrien 
Leblanc, Jean-Jacques Richard et Mireille Massicotte. En 
apres-midi, les administrateurs ont tenu une seance d'informa- 
tion pour permettre aux membres d'obtenir des reponses plus 
specifiques a leurs questions, notamment sur le regime de 
retraite. Pres de 80 membres ont participe a cette seance 
d'information. 

En somme, ce fut une belle rencontre ou Ton sentait l'enthou- 
siasme de chacun a prendre part a la defense des droits des 
retraites. 

A l'an prochain. . . sur le territoire Richelieu-Rive-Sud! ■ 



|M£ ? 



Les retraites se sont 
presentes en grand 
nombre au rendez- 
vous annuel de 
l'APRHQ. qui se 
tenait cette annee a 




On recomiail, de gauche a 
droite, Raymond Trudel, la 
presidente Jocelyne Pellerin et 
Claude AJarie accompagne de 
sa conjointe Helene Lahaie. 
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Avec vous, 

nous serons plus forts ! 



Bienvenue aux 
nouveaux membres 



La Grande 



Gauvin, Michel 
Pontbriand, Pierre 



Laurenliilrs 



Charron, Andre 

Chaumont, Helene 

Chenier, Bernard 

Daviault Chartrand, Georgette 

Dionne, Pierre 

Duquette, Lise 

Forest, Claude 

Girard, Jean 

Gravel, Raymond 

Lauriault, Andre 

Lebel, Lionel 

Martel, Yves 

Morin, Denis 

Renaud, Ghislain 

Roy, Rejean 

Samson, Roger 

Simon, Carole 

Whitednck, Diane 



Manicouagan 



Gallant, Jean-Noel 
St-Pierre, Jeannot 
Veillette, Jacques 



Matancdia 



Bertrand, Joellle 
Boucher, Yvan 
Fillion, Ginette 
Leblanc, Marcel 
Roy, Guylaine 



iMauririe 



Croteau, Paul-Henri 
Dontigny, Pierre 
Drouin, Huguette 
Dupont, Pierre 
Ferron, Danielle 
Gelinas, Normand 
Groleau, Rene 
Imbeault, Clement 
Lecomte, Rejean 
Leduc, Roger 
Magny, Raymond 



Monlmorenn 



Cliche, Bernard 
Cote, Daniel 
Cote, Real 
Dion, Johanne 

Doyle, Sam 
Doyon, Michel 
Fortin, Celine 
Hardy, Guylain 



Lamontagne, Nicole 

Leblond, Sylvie 
Pomerleau, Celin 
Proteau, Jocelyn 
Tremblay, Robert 
Ward, Richard 



1 1 real 



Alami, Richard 
Auger, Johanne 
Barrette, Gilles 
Beaudry, France 
Bherer, Diane 
Chapdelaine, Yvette 
Godbout, Francois 
Goyette, Gertrude 
Grenier, Daniel 
Grondin, Lyne 
Leclair, Michele 
Leroux, Paul 
Martel, Henriette 
Martel, Georges 
Mathieu, Diane 
Paquet, Robert 
Petit, Danielle 
Quirion, Pierre 
Rene, Jean-Guy 
Toupin, Daniel 
Veilleux, A4ichel 




Exclusivement reserve aux membres 



L'assurance d'avoir PLUS de privileges 

>T0 




RicluMioii-HiveSiul 



Aube, Carmen 

Aubin, Gilles 
Belanger, Donald 
Bernier, Roger 
Bourdon, Paul Pierre 
Buist, Marcel 
Ciavaglia, Nicole 
Codere, Syhae 
Dube, Michel 
Fournier, Alain 
Lamarche, Yves 
Lepage, Claude 
Michaud, Yves 
Olivier, Roger 
Poissant, Jean-Paul 
Purdy, Donald 
Racine, Suzanne 
Simoneau, Raynald 



aguenay 



Boudreault, Pierre 
Ti-emblay, Gliislain 







li 



R,ijjlEmenlS i\ipantS\tt 



PLUS d'economies 

sur vos primes d'assurance automobile 
et habitation 

Nouveau 

Des reductions s'appliquent maintenant 
sur vos vehicules recreatifs 

1 800 322-9226 • www.lacapitale.com 



."lira 



APRHQ La Capitale 



assurances generales 

CaHIM.' EN A.SS'JIIANa U! DOOMAGES 
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lis nous ont quittes 



Albanese, Thomas St-Lazare 

Allard, Rolland St-Mat.hieu-d'Harricana 

Asselin, Jean-Paul Terrebonne 

Asselin, Pierre Montreal 

Beaudet, Rolland Verdun 

Benoit, Marthe Montreal 

Bessette, Bernard Montreal 

Bessette, Jacqueline T Valleyfield 

Bigras, Marie-Ange Gatineau 

Boisclair, Rita V. Trois-Rivieres 

Boisvert, Simone Yamaska 

Bouclin, Jeannine Ruel Montreal 

Bourgeois, Jean-Claude Montreal 

Bragagnolo, Renaldo Shawinigan 

Brisson, Jean-Guy Montreal 

Brown, Ruby Edna Shawville 

Brunet, Claude Montreal 

Coutu, Gisele D Pointe-aux-Trembles 

Couture, Jean-Claude Cowansville 

Custeau, Charlotte St-Bruno 

Cyr, Alberi St-Jean-sur-Richelieu 

Dallaire, Hortense Cap-Rouge 

Dechene, Marc St-Lambert-de-Lauzon 

Demers, Bernard Charlemagne 

Denis Masse, Gilberte Les Cedres 

Denoncourt, Benoit Charny 

Doyon, Laurette Thetford Mines , 

Duchesne, Monique Rimouski 

Element, Andre Vict.oriaville 

Ferron, Jacqueline Shawinigan-Sud 

Filteau, Ernest Pointe-aux-Trembles 

Fitzpatrick, Howard Low 

Forget, Marcel Laval 

Gagnon, Armandine L Ville-Marie 

Gaudette, Therese Mont Laurier 

Gauthier, Rene Montreal 

Girard, Guy Terrebonne 

Gladu, Gerard Montreal-Nord 

Godin, Jacques Boucherville 

Goyette, Yvan Trois-Rivieres 

Grandguillot, Helene L Toronto 

Harvey, Marcellin Quebec 

Henry, Fernande M Carleton 

Jackson, Robert G Pierrefonds-Roxboro 

Labonne, Maurice Laval 



Aux parents et amis, 

l'APRHQ offre ses condoleances 







Lafond, Jean-Paul St-Andre-d'Argenteuil 

Lafreniere, Laurette R St-Eustache 

Lalancette, Aime Laval 

Lamontagne, Ghislain Sherbrooke 

Larouche, Jacques Saguenay 

Latouche, Roger Quebec 

Lavoie, Louis H Quebec 

Lechasseur, Claude Baie-Comeau 

Lefebvre, Agathe Valleyfield 

Lefebvre, Irene M Quebec 

Lemaire, Lucille J Montreal 

Lucier, Therese Nantel Pointe-des-Cascades 

Mailhot, Louis Roberval 

Masalock, Robert. St-Laurent 

McPeak, William H Quebec 

Monfet, Gilles Levis 

Montpetit, Marcel Melocheville 

Morrill, Helen Ann Danville 

Page, Blanche Montreal 

Page, Georges Beaconsfield 

Paradis, Lucien Jonquiere 

Pare, Noella Belair Montreal 

Payette, Marcel Anjou 

Perreault, Marcellin St-Theodore-de-Chertsey 

Pigeon, Fernand St-Raymond 

Pothier, Marcel Blainvrile 

Racette, Rita Bourdon Laval 

Remillard, Michel Val-Belair 

Rheault, Benoit Longueuil 

Ringuet, Blanche Rimouski 

Samson, Aline Levis 

Simard, Marie-Helene Ste-Adele 

St-Cyr, Denis Montreal 

Stewart, Sarah F. Ottawa 

Tanguay, Roland Charlesbourg 

Tapp, Gerard Mont-Louis 

Tasse, Marcel Laval 

Thibeault, Fernand Laval 

Tourigny, Therese M Thetford Mines 

Trudeau, Maurice Laval 

Venne, Fernand Longueuil 

Verreault, Guy Montreal 

Vezina, Frangois Longueuil 

Vinet, Gustave Mont-Tremblant 



ASSURANCE VOYAGE 



Peu importe le type de protection que vous recherchez, 

nos agents certifies et experimentes travailleront avec vous 

pour vous offrir la meilleure protection! 

| Tous nos agents sont certifies par l 'Autorite pes Marches Financiers\ 



OUVERTA TOUS! AUCUNE LIMITE D'AGE! 




COOP 

HYDRO-QUEBEC 

A votre service depuis 1988 




mh 514-334-6920 sansfrais 1 800 363-4940 
www.coophq.com 



Visitez notre nouveau site internet ! Vovez les nouvelles offres ! 
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Activites sportives et socialew 






TERRITOIRE IA GRANDE R1V1ERK 



La Sarre 

Dejeuner: le 3 decembre a 9 h, an motel Villa Mon Repos. 

Rouyn-Noranda 

Dejeuner: 1p J morcrcdi du rnois a 9 h, an restaurant Mike's, rue 

Principale a Rouyn-Noranda. 

Temiscamingue 

Dejeuner: le 19 Janvier el le 16 mars a 9 li, a la brasserie Mari-Lou. 

8t-Bruno-de-Guigues. 

Val-d'Or 

Dejeuner: le 2'' mercrcdi du mois, I la salle de curling de Val-d'Or. 

Denis Laperle. 



TERRITOIRE LAURENTIDES 



www.arhql.com 
Hautes-Laurentides 

tMjeuner: le dernier mardi du mois a 8 li 30, au resto La maisen du 

spaghetti, 1095, rue St-Jovite a Mont-Tremblanl. 

Lanaudiere 

le I" mardi du mois a 9 h, an resto La Grange, 425, rae 
Not re-Dame a Joliette. 
Mille-iles 

Dejeuner: le mcrercdi a 8 h, a la Brasserie du Boulevard, 252, boul. 
Labelle a Sle-Therese. 
Outaouais 

euner: le 1" mercredi du mois a 9 h, au resto La boile a chansons, 
441, boul. de l'Hopital a Gatineau. Les conjoints soul invites. 
QuiUes: le lundi, a 10 h, au salon de quilles Le Oarrcfour, 500, 
boul. Gr6ber a Gatineau. 

Curling: mardi, mercredi et jeudi, au Ridcau Curling Club. 715, rue 
Cooper a Ottawa. 
Saint-Jerome 

Dejeuner: le 2' jeudi du mois a 9 h 30, au resto Nicholas, 2350, 
boul. Cure Labelle a Lal'ontaine. 



TERRITOIRE MAURICIE 



www. arhqm. com 

Trois-Rivieres 

Anciens de Gentilly II: rencontres, le 1" mercredi du mois. 

J.-C. BoLilhillier, 819 374-4536, ou ML Forlin, 819 375-0043. 

Petanqiie: Jacques Larose, 819 372-9410. 

Bridge I les lundi et vendredi de 13 h a IS h. Yvan 'IVernblay, 819 378-7401. 

Quilles: Jacques Morrier, 819 379-5289. 

Soiree des fel le 10 decembre au club de goll Melabouritain. 

Jacques Morrier, 819 379-5289. 

La Tuque 

I i le 2'' mercredi du mois au restaurant Stratos. Andre Drolet, 
819 523-9196. 



TERRITOIRE MATAPEDIA 



Quilles: le mardi apres-midi a 13 h 30. 

Brunch des fei le 6 decembre a I'Holel Rimouski. 

le 13 Janvier. 
jouper St -Valentin: le 17fevricr. 



TERRITOIRE MANIC'OITAGAN 



Dejeuner : le 1' ' mardi du mois au Boucanier. 

Souper et soiree des fetes: le vendredi 1 1 decembre au club de golf 

de Baie-Comeau. 



Nouvelle adresse courriel de l'APRHQ : 



TERRITOIRE MONTMORENCY 



w ww. arhqmy. com 

ftites quilles: le jeudi a 13 h, au Salon de quilles Du Vanier, 
1 1 1 )0 , a\. Galibois a Quebec. Fernand Lesage, 418 626-1606. 

osses quilles: le mardi a 10 h et le vendredi a 13 h, au Salon de quilles 
Lebourgncuf a Quebec. Gilles Belanger, 418 842-9653, ou Andre 
Tremblay, 418 871-4539. 

anque interieun le lundi a 13 h. au local des ret.raites. AJphonse 
et YI.-P.~Bilode.au, 418 628-7967. 

sleboard: le 2'' dimanche du mois a 13 h, au local des rel.railes. 
Yv.m Lauzon, 418 847-2992. 

I ub de cartes (whist ): le mercredi a 13 h, au local des rel.railes. 
Lise et Louis Bruneau. 418 627-0036. 

ub mondain: rencontre mensuelle, suivie d'un diner. Nicole Gagne, 
li; 523-7.166. 

r des fete le mardi 8 decembre a 17 h 30, a la Pizzeria du 
boulevard. Nelson Grenier, 418 423-7105. 
niree des fetes: le samedi 13 decembre a 17 h 30 a la Base mililaire 
I : Y'aleartier. Gilles Belanger, 418 842-9653, ou Lise Bruneau, 
18627-0036. 
Brunch du carnaval: le dinianelie 8 levrier 2009 a 11 h, au local des 
ret rait es. Therese et Rapnond Godbout, 418 882-6212. 



TERRITOIRE DE MONTREAL 



www3.sympatico.ca/crsrhq-rm 
■ioiiper des fetes: le vendredi 4 decembre, au Buffet. Marina, 18 li. 
Gilles Leroux, 514 374-6229, ou Louis-Henri Sauve, 450 663-1414. 
Meinbres: 48 S; non-membres: 63 $. 

•>ouper de la St-Valentin : les 13-14-15 fevrier, a I'Hotel Spa VV'atel h 
Sainte-Agathe-des-Monls. Gilles Si-Pierre, 514 525-5477, ou Paul-Andre 
Sergerie, 450 699-2321. Membres: 210 $; non-membres: 250 $. 



TERRITOIRE RKIIEI.IEli 



www. arhq-r. qc . ca 

Club social de Granby 

Diner: le 2 r mercredi du mois a la Salle des Loisirs Imiuaculee-Concep- 

tion, 481, me Sl,-Vincenl a Granby. Cecile G. Mainville, 450 378-7810. 

Club social de Sherbrooke 

Dejeuner: le 1"' mercredi du mois a la Brasserie Le Mi-Vallon, 

4364, boul. Bourque a Sherbro<ike. Gerald Robert, 819 823-4353. 

Club social de Drununondville 

le mercredi apres-midi an local du Club, 1235, 
chemin Hcmmings a Drummond\alle. Germain Cossette. 819 478-7552. 
Club social de St-Hyacinthe 

Diner i le l' r mardi du mois. Special Noel le 1™ decembre, a la Brasserie 
Douville, 5700, boul. Laurier a St-Hyacinthe. Alain Grandmont, 
450 796-2206. 

Club social de la Rive-Sud de Montreal (CSRHQ-RSM) 
www.csrhq-rsm.qc.ca 

jeuner: le 2' mardi du mois a 8 h 30, au Resto-Bar Real Masse, 1001, 
boul. De Montarville a Bouch(>r\'ille. Yves Gagnon, 450 449-351 1. 

le 1 1 decembre a l'Erablicre «Le Rossiguol» a Sainte- 
Julie. Francois Lebrun, 450 655-5668. 



TERRITOIRE SAG11CNAY 



Esprit de Noel : les 20-21-22 uovembre au Mont-Tremblanl. 

;ance: le vendredi 27 uovembre, au Holiday Inn de 
Jonquiere. Cout : 20 $. 



V1SITEZ NOTRE NOUVEAU SITE WEB 
http^/aprhq.qc.ca 
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